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今回から隔年開催となった第 41 回の世界大会は、
アメリカのコロラド州ボルダーにて、7/23 ～ 27 開
催された。23 ヶ国より約 430 名が集まり、日本から
は 15 名が参加。参加者の内、約 330 名（約 75％）
はアメリカ国内からで、いかに他の地域からの参加
者が少ないことかと少し残念であった。

今回はコロラド大学の宿舎や学食などを活用する
など若干趣向が違っていた。

いつものように受付を済ませると、大会限定の名
刺、食事やワークショップの内容・時間・場所が記
載されたスケジュール表など、案内の入ったバッ
グが配られる。このバッグは FF のメンバーの証し。
道を歩いていても、エレベーターで会っても、この
バッグを見つけるとお互いに声をかけ合う。

ワークショップは１テーマ 45 分、30 分のお茶休
憩をはさみ、別のワークショップに移動する。そし
て２日間で８セッションあり、各セッション４～５
のテーマの中から興味のあるものを選択。

個人的にはニュージーランドクラブの工夫あ
る活動を紹介する「Ｔｈｅ　Ｍｅｍｂｅｒｓｈｉｐ　Ｔｏｏｌｋｉｔ」
に興味があった。英語のできない私には“ヒアリ
ングの練習”という感じであったが、もし英語に
疲れたら部屋で休むも良し。

また、オプションも充実。今回特筆すべきは、
岐阜クラブのセミプロ落語家による「英語落語パ
フォーマンス」。大変好評で、日本人としてとて
も嬉しかった。最終日前夜にはＢＢＱパーティー
もあり、今回も楽しい会であった。

世界大会の魅力は大勢の人たちと一度に会える
こと。回を重ねて知り合いも増え、再会も楽しみ
になる。

百聞は一見にしかず、次回 2021 年は台湾高雄。
大会を盛り上げるためにもアジアの仲間として大
勢で参加できたら良いと思う。

各国の仲間が集うとき
～世界大会に参加して～
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10 月 27・28 日
　　日　本　大　会   （静岡クラブ主催）
　　　総参加者数　196 名
　　　東京クラブからの参加者数　13 名
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　シ
こ ん に ち は

ャローム イスラエル！　　竹内圭子

1948 年建国のイスラエルを訪れた。私のホ

ストは Sara と Elisha。Sara は敬虔なユダヤ

教徒でサバト（安息日）には一切働かない、

火も使わない。安息日の食事は前日に作り置

く。多神教の我々から見ると摩訶不思議であ

る。彼らの案内でキブツや、イエスが数々の

奇跡を起こしたガリラヤ湖、ユダヤ王ヘロデ

が作った古代都市カイザリアなど、旧約聖書

の世界を巡る。エルサレムではアンバサダー

たちが嘆きの壁に願い事の紙を挟んだ。私の

願いは“世界平和”と“元気で長寿”。そし

てヤド・ヴァシェム（国立記念館）。ホロコー

ストの犠牲になった全ての子供達の名前が写

真と共に読み上げられ永遠の追悼をする。心

が震撼した。実りある渡航だった。

ト
あ り が と う

ゥダラバ イスラエル！

　イラスト上手な Jose　　　　加藤光子

ラ・セレナクラブとサンティアゴクラブから

の合同の受入でした。事前に 2 クラブ同士の

連絡が全くなく、到着便、帰国便、鳥取クラ

ブからの国内便、全て違う便でしたので送迎

が大変でした。メールでのやり取りも滞り、

ヤキモキの連続でしたが、いざ受入が始まっ

てからは事前の心配はどこへやら、いつも

と同じように楽しい交流がスタートしました。

我が家には気遣いのある明るいご夫婦 Jose

と Cecilia がステイされ、特に建築家だった

Jose はイラストが上手で、スペイン語での

理解が難しい時はすぐ図解をしてくれました。

成田で見送り、帰宅してみるとテーブルの上

に富士山、鳥居、鎌倉大仏の彼が描いた絵を

見つけました。それにはなんと平仮名で「ど

うもありがとう」と添えられてあり、大変感

動しました。

　はじめてのホームステイ　　 松岡直昭

どんな出会いがあるのか少し緊張しました。

ホストのマルキン夫妻とお会いし、優しい笑

顔にホッとしました。ご主人は英語が話せま

せんがお料理上手。ニコニコしながら簡単な

朝食や、夕食を作ってくださいました。夫人

は英語が少し話せましたが、相互の解釈の相

違でマゴマゴする場面もありました。二日目

のガリラヤ湖方面ツアーで夫人が転倒、右足

首にひびが入る怪我をしましたが、頑張って

ウエルカムパーティーなどにも参加して下さ

り、本当に人情味の溢れるご夫妻でした。家

はネタニアの海岸のそばで、リビングから見

える夕日がとてもきれいで印象的でした。質

素な暮らしぶりでありながら、心豊かに夫婦

仲良く暮らせる幸せを感じさせられました。

　アンバサダー２人を迎えて　  川上惠造

セレナクラブのアレハンドラとアンへリカは

笑顔の素敵な女性たちでした。滞在中にでき

るだけ日本文化を吸収したいと、着付け・お

茶会・書道・箏演奏などの体験、そして剣道・

居合道・牛久大仏の見学と、十分に日本文化

を楽しんでいただきました。着付けでは子供

のようにはしゃぎ、書道では「愛」と「平和」

を選ぶと、墨たっぷりの筆に苦戦しながらも、

手本と同じような出来栄えに満足顔。そして

驚いたことにアレハンドラが日本の土産のひ

とつとして、旭日旗を持って帰りたいと言う

のです。いろいろ調べてみて、靖国神社の遊

就館にて買い求めることができました。彼女

が家に飾りたいと、旭日旗を手にした時の嬉

しそうな笑顔は今も忘れられません。2 人に

とっては体験と見学を通じ、日本文化を満喫

した 1週間でした。

【アンバサダー 21 名】
AC  田中裕海　 AAC  安達京子
大貫彰・忍生　 島田逸司・信子
松岡直昭・幸子　　 飯沼和華子
風間ゑみ  神吉節子  岡田万里子
北野和子  高橋芳子  唐澤まや子
竹内圭子  竹田貴子  堤　由紀枝
西岡光世  平野悦子  三橋寛子　
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【ホスト９名】
HC　加藤光子　AHC　松岡幸子
安部素子  大貫忍生  岡田万里子
仙石和子  田中裕海  佐藤寿美子
西岡光世 　　　　　　　　　　
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東京クラブが渡航するのは…

サクラメント＆

オレゴンズミッドウィラメットバレー

　　　　　　　　　　　　５月

サクラメントはサンフランシスコの北
東 140 キロに位置し、ゴールドラッシュ
以降アメリカを代表する都市へと成長し
た。食やワイン、アウトドアと冒険に憧
れている人はウィラメットバレーに集合。
風光明媚で高級感と自然の美しさは格別。
そしてお目当てのワイナリー巡りを楽し
もう。

　* 注１：ベトナムは FF クラブとしてはまだ未登録で、Partnership（提携）クラブとしての組織です。
　　東京クラブ会員が他の実施の渡航に参加希望の場合は必ず会長、 事務局までご連絡下さい。

ルーヴェン　　９月

ブリュッセルから列車でわずか 20 分。
600 年の歴史あるルーヴェン・カトリック
大学があり、ベルギー最大の学生の町で
ある。「石のレース」で外側を飾られた市
庁舎、大ベギン会院、聖ペトロ参事会教
会、ルーヴェン博物館など、15 世紀に建
てられた建築物が点在している。世界で 1、
2 を争うビール会社「ステラ・アルトワ」
の本社があり、賑わっている。

２０２０年 FF 日本 渡航予定表

日程 渡航先クラブ 担当クラブ

４月 Vietnam(P）クラブ　* 注１ 札幌

５月
Sacramento, California & Oregon’s Mid-Willamette Valley, Oregon （USA） 東京
Perth　（Australia） 郡山
Greater Denver, Colorado　（USA） 静岡

６月
County Durham & Bristol　（UK） 愛知
Cornwall　（UK） 愛媛
Greater Kiev　（Ukraina） 埼玉

８月
English Language Learning　Sydney & Blue Mountains　（AUS） 西東京
English Language Learning　Taupo & Thames Coromandel　（NZ） Japan
Sherbrooke　（Canada） 新潟

９月

Solothurn　（Switzerland） 広島
Banjarmasin & Jakarta　（Indonesia） 大分
Karsiyaka Bay　（Turkey） 奈良
Cape Town　（South Africa） 三重
Leuven　（Belgium） 東京
Kuala Lumpur　（Malaysia） 鳥取
Noumea　（New Caledonia） 西東京
Florianopolis　（Brazil） 宮城
Belgian Coast　（Belgium） 大阪

10 月
Tamworth　（Australia） 岐阜
Santa Barbara, California　（USA） 熊本
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東京クラブが受け入れるのは…

ウラン・ウデ＆ソチ　　10月

ウラン・ウデはバイカル湖南東 100 キロ
に位置し、航空機産業の中心地である。
気候は夏は 30 度を超すことも多く、冬は
酷寒で平均最低気温は－ 27.6 度まで下が
ることがある。名物料理はポーズィと言
う小籠包に似たものが有名である。
ソチは黒海沿岸のリゾート地で、気候は
温暖で、温泉がある。西カフカース山脈
はユネスコの世界遺産に選ばれている。
冬はロシア屈指のスキーリゾートである。

２０２０年　FF 日本 受入予定表

日程 来日クラブ 担当クラブ

３月

Greater Cincinnati, Ohio　（USA） 埼玉

Solo-Surakarta　（Indonesia） 愛知

Gold Coast　（Australia） 西東京、愛媛

４月

County Durham　（UK） 京都福知山、愛知

Northern Illinois, Illinois　（USA）　 東京、大阪

Sarasota, Florida　（USA） 奈良

Bogota　（Colombia） 三重

Cheyenne, Wyoming　（USA） 熊本、宮城

Napa-Sonoma, California　（USA） 新潟、郡山（S.O.）、Mt.山梨（S.O.)

５月

Taipei　(Taiwan) 鳥取、大分

Greater Lansing, Michigan　（USA） 大田群馬

Medicine Hat　（Canada） 福岡

６月 Global Youth Journey 広島、武蔵野目黒

10 月

Manitoba　（Canada） 郡山、愛媛

Central Iowa, Iowa　（USA） 埼玉

Ulan-Ude & Sochi　（Russia） 東京、奈良

Korolev　（Russia） 長崎

Isle of Wight　（UK） 札幌、静岡

11 月 Limburg　（Belgium） 岐阜

ノーザンイリノイ　　４月

イリノイ州の北部にある町シカゴはミシ
ガン湖に接し、小麦などの産業の発展と
共に鉄道、運河が開通し、内陸交通の要
として開発都市の基盤が築かれた。ノー
ザンイリノイ大学を始め、博物館、アメ
リカ初の水族館、プラネタリウム、オペ
ラハウスなど文化施設も多くあり、ブルー
スやジャズのメッカとしても有名。ミシ
ガン湖から望むシカゴの摩天楼群も美し
い町である。
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6 月 23 日から 1 週間、FF 広島
クラブの交換に参加。私のホ
ストは Sheila。昨年夫を亡く
されたばかりで在りし日の思
い出がいっぱいの家に私を温
かく迎えてくださった。朝は
小鳥の声で目覚めるような豊かな自然を日々満喫。
交換の中心地は州西部の中都市 Kalamazoo。HC は
Lyn、AHC は夫の Dave。お二人の阿吽の呼吸で過
密スケジュールをグイグイ推進。ミシガン湖での帆
船クルージングでは湖畔の自然を満喫。砂丘をト
ラックで巡る Saugatuck Dune Rides は圧巻。夜は
ディナーホスト宅での楽しい食事とおしゃべり。そ
のおもてなしに心から感謝。約 2 か月後の 8 月には

このクラブは FF 東京
の語学研修の受入を予
定、とても有難い。当
クラブ及び広島クラブ
の方々には感謝の気持
ちでいっぱいの訪問で
した。

2019 年 8 月 6 日　成田空港から総勢 14 名、アメリ
カのオハイオ州デイトンに向かって出発しました。
私は中学一年生と二年生の男の子の孫 2 人と参加し
ました。昨年も同じデイトンに行き、又同じホスト
の方が今年も快く受け入れて下さいました。デイト
ンの街はとても広くてきれいな所です。プールがあ
る家がたくさんあり、豊かさを感じました。最初に
飛行機を造ったライト兄弟にちなんだ博物館を見
学し、その広さには驚きました。昔の戦闘機から最
近の宇宙船まで数えきれない程の飛行機が所狭し
と展示されていました。語学研修ですが昨年は小学
校に行って折り紙を見せたり教えたりしましたが、

言葉よりも身振り手振りで
通じました。今年は子供た
ちはプールに行き、大人た
ちは介護施設に行きました。
400 人位収容出来るような
大きなところです。個室も

ありリハビリ施設その他全て揃っていて、さすがア
メリカだと思いました。又是非行きたいと思ってい
ます。

本降りの雨の中、埼玉新都心駅にある会場の「with 
you さいたま」へ。埼玉クラブ会長のご挨拶から始
まり、各組織リーダーの近況・活動報告終了後休憩。
クラブ混合の小グループを作り、それぞれ課題を討
議しました。私たちのグループでは、会員増への取
り組みとして「FF を多くの人に知っていただくた
めに何ができるのか ?」についての意見交換でした。

「FF 紹介のプリントを作る」「大学などとの連携は
できないか」「興味のある方に行事に参加してもら
う」などの意見が出ました。3 時間半の会議が終了
し、会場のレストラ
ンにて美味しい洋食
のコース料理を頂き、
同クラブの方々のお
気持ちが伝わる素晴
らしい懇談会でした。

納涼 party 8/25
　クルーズ・クルーズ新宿　　白井好子

今年も昨年に劣らず猛暑。
今年はやめようかなと思った。
Oh, “クルーズ・クルーズ ! ”
It sounds cool. I have never visited there. 
会場までが遠かった。
I wonder “Bottom of a ship” I’m just joking.
早くも楽しい会話が飛び交っていた。
元気だった？ 会いたかったわ！
皆クラブをサポートするために来るんだな、、、
Besides, Bazaar makes it more exciting 
for everyone.
Always Etsuko manages admirable clean up 
of unsold goods.
Let’s toast Etsuko !
Party 主催者は、大変苦労してると伺ってます。
Next year see members again !

関東ブロック会議

参加者　  45 名
バザー売上金　
　　　30,340 円

　　埼玉クラブ主催　7/7　　  吉本多美江

6/23 ～ 29 8/6 ～ 19
広島クラブの交換に参加して

デイトン、 ウエスタンミシガン

　＜ W. Michigan Club 訪問＞　  北野和子 柏原幸子 　

語学研修
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ホームページ　http://fftokyoclub.web.fc2.com

<< 会費納入のお願い >>
銀 行 名：ゆうちょ銀行
口 座 名：ザ・フレンドシップフォース・オブ・東京
口座記号：００１５０－０
口座番号：６５０２９９

　【問合せ先】FF 東京事務局
　ff-tokyojimukyoku@outlook.jp
　TEL & FAX : 044-844-9128

お し ら せ ア ラ カ ル ト

➢ 7/23 ～ 27 世界大会　ボルダ―（USA）
出席 4 名

➢ 8/6 ～ 19　語学研修 
 　　　　　　デイトン & W. ミシガン（USA）

 　　　　　　　　　　　　　　　　参加 14 名
➢ 8/25　　納涼パーティ―
　　　　　 　　　（クルーズ・クルーズ新宿）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　 出席 45 名

➢ 9/10　　C. イスラエル　（イスラエル）
 　　渡航 21 名

➢ 10/27 ～ 28 日本大会（静岡クラブ主催）
 　　　　　　　　　　　　　　　出席 13 名

➢ 11/11　AC・HC 勉強会
➢ 11/13　千葉地区懇親会

千葉大学園芸学部庭園・戸定邸
➢ 11/20　東京地区懇親会

　東京都庭園美術館 & ランチ

2020 年　東京クラブの journeys
受　　入 渡　　航

ノーザンイリノイ

（USA）

3 月 30 日～ 4 月 5 日

 HC   加藤　光子

AHC　堤　由紀枝

ウラン ･ ウデ＆ソチ

（ロシア）

10 月

 HC   唐澤まや子

AHC　中山　敬子

サクラメント & オレゴン

（USA）

５月 27 日～ 6 月 8 日

AC   原　　光江

AAC　仙石　和子

ルーヴェン

（ベルギー）

9 月

AC   田中　浩代

AAC　神吉　節子

ホスト、ディナー・デイホスト、アンバサダー募集中　詳細はチラシをご覧ください

2020 年　Calendar

1/26 総会 ・ 懇親会　　（女子栄養大学）

3/30 ～ 4/5 ノーザンイリノイ　　（USA）　　　　　　　　 受入

5/27 ～ 6/8 サクラメント　＆　オレゴン　（USA）　　　 渡航

6/27 関東ブロック会議　　　 （西東京クラブ主催）

8/30 納涼パーティ― （クルーズ ・ クルーズ新宿）

9/ 未定 ルーヴェン　　（ベルギー） 　　　　　　　　渡航

10/4 日本大会　　　　（熊本クラブ主催）

10/ 未定 ウラン ・ ウデ　＆　ソチ　（ロシア）　　　　受入

〒 247-0011  神奈川県横浜市栄区元大橋 1-3-10

TEL ＆ FAX　045-831-9177

【編集後記】
５月に元号が令和に変わる今年度から外務省での海外
国名カタカナ表記に「ヴ」を使わないと決められたが

「ヴ」は使いやすい。NL 掲載の人名、クラブ名、地名
のカタカナ表記にはいつも注意を払う。2020 年はオレ
ゴン州の Oregon's Mid-Willamette Valley クラブと交流。
6 面ではスペースの都合でクラブ名を “オレゴン”と表
示したが他になかったか？の思いが残る…

日時 ： 2020 年 1 月 26 日 （日）

　　　　 総　会　10 ： 30 ～ 12 ： 30

 　　　　懇親会　13 ： 00 ～ 15 ： 00

場所 ： 女子栄養大学 3 号館 5 階 3505 教室

　　　　 女子栄養大学　松柏軒

　　　　 （豊島区駒込 3-24-3　Tel 03-3918-2543)

懇親会費　約 4,300 円

☆　JR 山手線 ・ 東京メトロ南北線、 駒込駅から徒歩 5 分

☆　名札、 総会資料 （郵送） をお持ちください。

☆　FF 東京クラブバッジを販売いたします。


